12-3-2012  Supplemento ordinario n. 47 alla GAZZETTA UFFICIALE Serie generale - n. 60

ALLEGATOV

Requlsiti minimi dei corsi di formazione teorico-pratico per lavoratori addetti alla
conduzione di gru a torre {12 = 14 + 186 ore)

: 1.0. Fermi restando glfi obblighi di formazione ed addestramento specifici previsti

i daf'articolo 73, comma 4 del D.Lgs. n, 81/2008, l'utilizzo di gru a torre con caratleristiche

j diverse da quelle esplicitamenie considerate nel presente allegato, richiede # possesso,
da parte dell'operatore, di almeno una delle abifitazioni di cui al presente allegato.

Esempi di gru a torre:
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Gru a rotazione in alto Gru a rotazione in basso

1. Modiulo giuridico — normative {1 oraj

1.4  Presentazione dei corso. Cenni di nomativa generale in materia di igiene e
sicurezza del lavoro con pariicolare riferimento alie disposizioni di legge in materia

di. uso delle attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilith
delloperatore. : .

2. Moduio fecnico {7 ore}

2.1. Nome generali di ufilizzo della gru a torre: ruolo delloperatore tispetto agll altri
soggedti {montatori, manutentori, capo cantiere, ecc). Limii di ufifizzo
dellattrezzatura tenuto conto delle sue caralteristiche e delle sue condizioni di
instaliazione. Manovre consentite tenuto conto delle sue condizioni di installazione
(zone interdette, interferenze, ecc.). Caratteristiche dei carichi {massa, forma,
consistenza, condizioni di trattenuta degli elementi del carico, imballaggi, ece.).

2.2, Tipologie di gru a torre: 1 vari tipl di gru a torre e descrizione delle caratteristiche
generali ¢ specifiche.
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2.3.

2 4.

2.5.

286.

27.

2.8.

2.9.

2.10.

Principali rischi connessi allimpiega di gru a torre: caduta del carico, rovesciamento
della gru; urii delle persone con il carico o con elementi mobili della gru a torre,
rischi legati alfambiente (vento, ostacoli, linee elettriche, ecc.), rischi legati alfuso
delle diverse forme di energia {elettrica, idraulica, scc.). ‘

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per ia vaIutaz;ane dei carichi

movimentati nei cantieri, condizioni di equ;hbno di un corpo.

“Tecnologla deile gru a torre: termmologla carattenst:che generan e principali

componenti delle gru a torre. Meccanismi, loro carattenshche loro funzione e
pnncnpi di funzmnamento

_Componentx strutturafi: torre puntoni, braccio, controbraccio, tiranti, strutiura di
. base struttura di fondazmne sostegno dei]a cabina poﬂarailaeraila

' Dispaositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando e
-joro - funzionamento, - identificazione dei dispositivi di sicurezza e loro funzione

{limitatori di carico e di momento, limitatori di posizione, ecc.).

- Le condizioni di equilibrio delle gru a torre: fattori ed elementi che influenzano la

stabilitd. Diagrammi di carico fomniti dal fabbricante. Gli ausili alla conduzione deliz

~gru {anemometro, indicatori di carico e altri indicatori, ecc).

Uinstallazione delta gru a torre: informazioni generali relative alle condizioni di

instaltazione (piani di appoggio, ancoraggz contrappesi, ecc.). Mezzu per impedire

) l’accesso a zone mterdette (lllumlnaz:one bamere ece.).

Controlli da effettuare prima delfutilizzo: - controlli visivi (delia gru, dell'appoggio,

delle vie di traslaz;one ove present) e funzzonah

211,

212,

Moda[rta di utilizzo in sicurezza della gru a- torre Operazmm di messa in servizio

{blocco del freno di rotazione, sistemi di ancoraggio e di blocco, ecc.). Verifica del

corretto funzmnamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza. Valutazione delia
massa totale del carico. Regole di corretto ufilizzo di accessori di sollevamento
(brache,” sollevamento : fravi, - pinze, ‘ecc.). Valutazione delle condizioni

-meteorologiche. La comunicazione con i segni convenzionali o aliro sistema di
-comunicazione (audio, video, ecc.). Modalitd di ‘esecuzione delle manovre per lo
‘spostamento det carico eon la precisione richiesta {posizionamento e bilanciamento

del carico, con la minima oscillazione . possibile, ecc.). Operazioni vietate.
Operazioni di fine utilizzo (compresi lo shiocco del freno di rotazione e Feventuale

sistemazione di- sistemi di ~ancoraggio e di blocen). Uso della gru secondo le
condizioni d’uso previste dal fabbricante.

Manutenzione defla gru a torre: controih VISWI deiia gru e deile proprie
apparecchzature per rilevare le anomalie e attuare necessati interventi
(direttamente o attraverso it personale di manutenzione e!o V'assistenza tecnica).

Semplici operazioni di manutenzione (lubrificazione; pulizia dl alocuni organi ©
componenti; ecc.). i
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3. Modulo pratico
3.1. Modulo pratico — - Gru a rotazione in basso (4 ore)

341 lndlwduazaone del componenti strutturali; torre, puntoni, braccio, tiranti, struttura di
base struttura di fondazione, portaralla e ralia.

3.1.2 Individuazione dei dlSpoSlthI di comando e di sicurezza: identificazione dei
dlsposrtlw di comando € loro funzionamento, identificazione dei dlSpOSi‘th di
sicurezza e lore funzione.

3.1.3 Controlli pre-utilizzo: controlii visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comande
e di sicurezza previsti dal cosbruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Diagrammi di carico. Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzione e dei dispositivi -
di sicurezza (anemometro, indicatori di carico e altri indicatori, limitatori di carico e
di momento, dispositivi anti-interferenza, ecc.). Condizioni di installazione (piani di
appoggio, ancoraggi, conirappesi, bartiere contro l'accesso a zone interdette}.

3.1.4 Utllizzo della gru a torre: operazioni di messa in servizio (blocco del freno di
rotazione, sistemi di ancoraggio e di blocco,  ecc.). Verifica del cormetto
funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza. Valutazione della massa totale
del carico. Utilizzo di accessori di solievamento (brache, sollevamento fravi, pinze,
ecc.). Esecuzione delle manovre per lo spostamento del carico con fa precisione
richiesta {posizionamento e bslanciamento del carico, con la minima osm!lazxone
possibile, ecc.). Uso dei comandi posti su pulsantiera pensile. Uso dei comandi
posti su unita radio-mobile. Uso accessori d'imbracatura, sollevamento e sgancio
dei carichi. Spostamento del carico  aftraverso ostacoli fissi e aperhire,
avvicinamenio e posizionamenio al suoloc e su piani rialzati. Arresto della gru sul
fuogo di lavoro (messa fuori servizio in caso d'intérruzione dellesercizio normale).
Controlli giornalieri delta gru a forre, prescrizioni operative per la ‘messa fuori
servizio & misure precauzionali in caso di avverse condizioni meteorolagiche.

3.1.5 Operazioni di fine-utilizzo: controlli visivi funzionali delia gru, dei dispositivi di
: comando e di sicurezza previsti dal costruttore € dal manuale di istruzioni defla gru.
Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento. Sblocco del freno di

rotazione. Sistemni d| ancoraggio e di blocco, Sezionamento deilalzmentazmne
elettrlca :

3.2. Modulo pratico - Gru a rotazione in alto (4 ore)

3.2.1. Individuazione dei componenti strutturali: tforre, puntoni, braccio, contrcbraccio,

tirantl, struttura di base, struttura di fondazmne sostegno della cabina, portaratia e
ralla, vie di traslazidhe (per gru fraslanti).
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3.2.2.

3.2.3.

Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei
dispositivi di .comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di
sicurezza e ioro funzione.

Controlli pre-utifizzo: contralli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di comando

e. di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Dlagrarnmi di carico. Prove del dispositivi di ausilio alia"conduzzone & del dispositivi
di sicurezza (anemometro indicatori.di carico e altn md;caton, limitatori di carico &

o di momento, dispositivi antl-mterferenza ecc.). Condlzmru di installazione {piani di
- appoggio, ancoraggi, confrappesi, barnere contro Faccesso a zone mterdette).

3.2.4

Utli:zzo defla gru a torre operazwm "di messa in' sewvizio ‘(blocco del freno di
rotaznone s&stem: di ancoraggzo e d; blocco ecc) Venﬁca del corretta

Valutaz:one della massa totale del caﬁco Utlhzzo di accessori di sol!evamento

(brache so!!evamento travi, p:nze ‘ecc.).” Esecuzione delle manovre per lo

spostamento del carico con la precisione richiesta (pos;zmnamento e bilanciamento
del carico, con la minima oscillazione possibile, ecc.). Uso dei comandi posti su
puisantiera pensile. Uso dei comandi posti su unitd radio-mobile. Uso accessori
d'imbracatura, .sollevamento e sgancio . dei carichi.. Sposiamento del carico
attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento e posizione al suolo e su piani

- .rialzafi. - Arresto - della gru sul luogo di lavoro {messa fuori servizio in caso

3.25.

d'interruzione dell'esercizio normale). Controlli giornalieri della gru, prescrizioni

operative per la messa fuori servizio e misure precauzionali in caso di avverse
condizioni meteorologiche.

Operazioni di fine-utiizzo: controlli visivi e funzionali della gru, dei dispositivi di

“comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni defla gru.

Posizionamenta del carrello e del gancao di sollevamento. Sblocco del freno di

rotazione. Sistemi dl ancofagg[o L3 d| blocco. Sezionamento delfalimentazione

élettrica.

3.3. Modulo pratico ai fini dell’abilitazione alia conduzione sia d; gru a rotazione in

331

332

basso che dr gru a rotazxone in alto (6 ore)

Indw;duazuone dei componenn strutturah torre puntoni, braccio, conrobraccio

firanti, struttura di base, struttura di fondazione, sostegno della cabina, portaralla o
ralla, vie di fraslazions (per gru tras!anil)

ind:wduaz:one dei d;sposrtw; di comando e di sicurezza: identificazione dei

- dispositivi di comando e loro: funzionamento, identificazione dei drspcsmw di

333
e di sicurezza previsti -dal- costruttore e dal marnuale di istruzioni della gru.

sieurezza e loro funzione.

Controlli pre-utilizzo: controlli visivi e funzionali de!la gru, dei dispositivi di comando

Diagrammi di carico. Prove dei dispositivi di ausilio alla conduzicne e dei dispositivi
di sicurezza (anemometro, indicatori di carico e altri indicatori, imitatori di carico e
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di momento, dispositivi anti-interferenza, ecc.). Condizioni di installazione (piani di
appoggio, ancoraggi, contrappesi, barriere coniro Paccesso a zone interdette).

3.3.4 Utlizzo della gru a torre: operazioni di messa in servizio {blocco del freno di
rotazione, sistemi di ancotaggio e di blocco, ece). Verifica del’ coiretto
funzionamento dei freni e dei dispositivi di sicurezza. Accesso alla cabina,
Valutaziohe della massa totale- del carico. Utilizzo di accessori di soflevamento
(brache, sollevamento fravi, pinze, ecc.). Esecuzione delle manovre per lo
spostamento del carico con la precisione richiesta (posizionamento e bilanciamento
del carico, con la minima oscillazione possibile, ecc.). Uso dei comandi post su
pulsanticra pensile. Uso dei comandi posti su. unitd radio-mobile. Uso accessori.
d'imbracatura, sollevamenio e sgancio dei carichi. Spostamento del carico

~ attraverso ostacoli fissi e aperture, avvicinamento e posizionamento al suolo e su
piani rialzati. Arresto della gru sul iuogo di lavoro {messa fuori servizio in caso
d'interruzione  dell esercizio normale) Controlii giornalieri della gru a torre,
prescrlzmm operatwe per la messa fuori sennzm e misure precauzionali in caso di
avverse condizioni meteoroiog!che

_ 3.3.5 Operazioni di i ne—utl_hzzo: ‘controlli visivi e funzionali defla gru, dei dispositivi di
comando e di sicurezza previsti dal costruttore e dal manuale di istruzioni della gru.
Posizionamento del carrello e del gancio di sollevamento. Sblocco: del freno di
rotazione. Slsteml dl ancoraggio =} di blocco Sezaonamento deli’ahmeﬂtazmne
: eleftrica.

4. Valutazione

4.1. Al termme dei due moduli tenncs {al di fuori dex tempi pre\nstl per i maduil tecnc:i) si
svolgera una prova infermedia di verifica consistente.in un questionario a nsposta multipla. .
il superamento della prova, che si infende superata con almeno it 70% delle risposte

esatte, consenfira il passaggid ai moduli pratici specifici. 1l mancato’ superamento delia
prova comporta la ripetizione dei due moduti.

4.2. Al terrine di ognuno det moduli pratici (al di fuori dei tempi previsti per i moduli pratici)
avra luoge una prova pratica di verifica finale, consistente nelfesecuzione di almeno 2
delle prove di cui ai punti 3.1.3, 3.1.4 e 3.1.5 per le gru a rotazione in basso e 3.2.3, 3.24
e 3.2.5 per le gru a rotazione in alto e almeno 3 delle prove di cui ai punt: 3. 3 3 3.34,
3.3.5, per le gru a torre sia a rotazione in basso che a rotazione in alto

4 3. Tutte ie prove pratlche per cxascuno dez moduh 3 1 3. 2 e 3 3 devono essere superate |

4.4. |l mancato superamento della prova d: verif ica finale comporta I'obbhga d! npetere il
modulo pratico

4.5. U'esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza

pari al 90% del monte “ore, consente il nlascno al termme del percorso formatwo
dell'attestato di abilitazione. _




