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ALLEGATO VI

Requisiti minimi dei corsi di formazione teorico-pratici per lavoratori addetti aila
conduzione di carrelli elevatori semoventi con conducente a bordo (12 + 16 + 20 ore)

1.0. Fermi restando gli obblighi di formazione ed addestramento specifici previsti
dallarticolo 73, comma 4 del D.Lgs. n. 81/2008, l'utilizzo di carfelli elevatori semoventi con
conducente a bordo aventi caratteristiche diverse da quelle esplicitamente considerate nel
presente allegato, richiede it possesso; da parte ‘delfoperatore, di almeno una delle
abilitazioni di cul al presente allegato. ' :

ot . -

Esempi di carrelli elevatori semoventi con éonducente a bordo:
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1. Modulo giuridico — normativo (1 ors)

1.1Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in ‘materia di | igiene e sicurezza
del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle
attrezzature di lavoro (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilita dell'operatore.

2.1

2.2,

23,

2.4,

25.

2.6.

27.

2.8.

2, Moduio tecnice (7 é;e} '

Tipologie e caratteristiche del vari tipi di veicoli per il "trasporto interho: dai
transpaliet manuali ai carrelli elevatoti frontali a contrappeso.

Principali rischi connessi alfimpiego di carrelli semoventi: caduta del carico,

rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il carico o con elementi mobili

dei carrello, rischi legati allambiente (ostacoli, linee elettriche, ecc.), rischi legati
alluso delfe diverse forme di energia (elettrica, idraulica, ecc.).

Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei. carichi
movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo. Stabilita (concefto del baricentro
del carico e della leva di primo -grado). Linee di ribaltamento. Stabilita statica e
dinamica e influenza dovuta alla mobilita del carrello e delt'ambzente di favoro (forze
centm‘ughe e d'inerzia). Portata del carrello elevatore, ~

Techologia dei carrelli semoven‘a termmoiogla caratteristiche generah e pnncnpaii
componenti. Meccamsml loro caratleristiche, loro funzione e principi di
funzionamento. ' o o

Componenti principali: forche efo organi di presa (attrezzature suppiementari, ecc.).
Montanti di sollevamento (simplex - duplex - triplex - quadruplex - ecc., ad alzata
libera e non). Posto di guida con descrizione det sedile, degli organi di comando
(leve, pedali, piantone sterzo e volante, freno di stazionamento, interrutiore
generale a chiave, inferruttore d'emergenza), dei dispositivi di segnalazione
(clacson, beep di retromarcia, segnalatori luminosi, fari. di lavoro, ecc.) e controlio
{strumenti e spie di funzionamento). Freni {freno d! stazionamento e di servizio).
Ruote e tipologie di gommature: differenze per i vari tipi di ulilizzo, ruote sterzanti e
motiici. Fonti di energia (baiterie di accurmulatori o motori endotermici).
Contrappeso.

Sistemi di ricarica batterie: raddrizzatori e sicurezze clrca !e modahté dl utilizzo
anche in relazione allambiente.

Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dlsposztm di comando &
loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di sicwrezza e Earo funzione.,
Sistemi di protezione attiva e passiva.

Le cond' izioni di equlitbno: fattori ed elementi che influenzano la stabilita. Portate
(nominale/effetiiva). lllustrazione e lettura delle targhette, tabelle o diagrammi di
portata nominale ed effettiva. Influenza delle condizioni di uhilizro sulle
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2.9,

2.10:

3141
3.1.2

3.1.3

32.1

322

caratteristiche nominaii di portata, Gli ausili alla conduzione (indicatori di carico e
altri indicatori, ecc.).

Controlli @ manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche {staic generale e prova,

montanti, attrezzature, posto di guida, freni, ruote e sterzo, batteria o motore,
dispositivi di sicurezza). Hlustrazione deffimportanza di un coretto utilizzo dei
manuali di usc e manutenzione a corredo det carrelio.

Modalita di ufilizzo in sicurezza dei camelli semoventi procedure di
movimentazione. Segnalstica di sicurezza nei luoghi di lavoro. Procedura di
sicurezza durante la movimentazioné ‘e o stazionamento del mezzo. Viabilita:

‘ostacoli, percorsi pedonali, incroci, strettole, portoni, varchi, pendenze, ecc.. Lavori.

- in condizioni pamcolan ovvero all'esterno, su terreni scivolosi € su pendenze e con

scarsa vns;bzlrta Nozaom d: gwda. Norme sulla circolazione, movimentazione dei
carichi, stoccagg:o gcc.. Nozioni sui possibili rischi per la salute e la sicurezza
collegati alla guida del camrello ed in particolare ai rischi riferibili:

a} all'ambiente di lavoro;
b) al rapporte uomo/macchina;
6} allo siato di salute del guidatore.
Nozioni sulle modalita tecniche, organizzative e ,compcrtainentali e di protezione

_personale idonee a prevenire i rischi.

.+ 3. Moduo pratico
3.1 Modufo praﬂca. carreflr Industriali semoventi {4 ore)

lNustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari componenti e delle
sicurezze.

Manutenzione e verifiche giomahere e perzodiche di 3egge e secondo quanto
sndfcato nelle istruzioni di uso del carrelio.

'Gmda del carrello su pércorso di prova per evidenziare le corretie manovre a vuoto
e a carico {(correfta posizione sul carreilo, presa del canco trasporto nelle varie

situazioni, sosta det carrello, ecc.).

3.2. Moduio pratico:‘ carrelli semovehﬁ é braccio telescopico (4 ore)

lllustrazione, seguendo le lsﬂ’UZlOI‘II dl uso dei carreilo dei varl compenenti e delle
sicurezze.

Manutenzione e verifiche giomnatiere e -periodiche di legge e secondo quanto
indicato nelle istruzioni di uso det carrelio.
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3.2.3 Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto
e a carico {correffa posizione sul carrello, presa del carico, trasporio nelle varie
situazion|, sosta del carrelio, ecc.). :

3.3. Modulo prafico: carreli/sollevatori/elevatori semoventi
telescopici rotativi {4 ore}

3.3.1 Wusirazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, del vari componenti e delle
sicurezze. ' - S

33.2 Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge & secondo quanto
indicato neile istruzioni di uso dei carrello. Co

3.3.3 Guida del carreflo su percorso di prova per evidenziars le corrette manovre a vuoto
' e a carico (corelta posizione sul carreilo, .presa del carco, frasporic nefle varie
situazioni, sosta del carrello, ecc.). ’

3.4. Mod:do pratico: carrelfi industriali semoventi, carrelli semoventi a braccio
telescopico e carrellilsollevatori/felevatori semoventi telescopici rotativi (8 ore)

3.4.1 Nustrazione, seguendo le istruziont di uso del catrello, dei varl componenti e deile
sicurezze.: ‘ : S

3.4.2 Manutenzione e verifiche giornaliere & periodiche di legge e secondo quanto
indicato nelle istruzioni di uso del carrello.

3.4.3 Guida del carrelio su percorso di prova per evidenziare le :corrette manovre a vuoto
e a carico (corretta posizione sul carrello, presa dei carico, trasporio nelle varie
situazioni, sosta del carrello, ecc.). ’

4, Valutazione

4.1. Al termine dei due modult teorici (al di fuori det tempi. previsti per i moduli teorici) si
svolgera una prova intermedia di verifica consistente in un questionario a risposta multipla.
il superamento della prova, che si intende superata con almeno il 70% delle fisposte
esatte, consentira il passaggio ai moduli pratici specifici. I mancato superamento della
prova comporta ka ripetizione dei due moduli. S -

4.2, Altermine di ognuno del moduli pratici (a! di fuori dei tempi- previsti per i moduli pratici)
avra luogo una prova pratica di verifica finale, consistente nellésecuzione di almeno 2
delle prove di cui ai punti: 3.1.2 e 3.1.3 per i carrelli industriali semoventi, 3.2.2 ¢ 3.2.3 per
i carrelli semoventi a braccio telescopico e 3.3.2 e 3.3.3 per i carrelli elevatori telescopici
rotativi, 3.4.2 e 3.4.3 peri carrelli di cui al punto 3.4.. -

4.3. Tuite e proVe pratiche per ciascu;ro dei moduli 3.1, 3.2; 3.2 ¢ 3.4 dévono essere
superate. R

4.4, | mancato superamento della prova di verifica finale comporta l'obbligo di ripetere it
modulo pratico.

4.5. 1'esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una prasenza
pari ad almeno il 90% del monie ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo,
dellattestato di abilitazions. '




