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ALLEGATO IV

Requisiti Eninimi de! corso di formazione teorico-pratico per lavoratori addetti alla
conduzione di gru per autocarro (12 ore) -

1.0. Fermi restando gli obblighi di formazione ed addestramento specifici previsti
dail'arficolo 73, comma 4 del D.Lgs. n. 81/2008, [ufilizzo di gru per autocarro con
caratieristiche diverse da quelle esplicitamente considerate nel presente allegato, richiede
il possesso, da parte delf'operatore, dell'abilitazione di cui al presente allegato.

Esempi di gru per autocarro:
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1.1,

2.1.

2-2.

2.3.

2.4.
2.5,
2.6.

27.

2.8,

2.9,

2.10.

2.11.

2.12.

3.1

1. Modulo gfuridico - normativo ({ ora)

Preseniazmne del corso. Genm di normatwa generale in ma’cena di igiene e sicurezza
del lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in.matetia di uso dells
attrezzature di lavoro per le operazioni di movimentazione di Cal’lChI {D.lgs. n.
81!2008) Responsablhta deii’operatore.

i

2. Modufo tecnico (3 ore)

Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro  con
riferimento alla posizione di installazione, -loro movimenti ¢ equlpaggzamentl di
sollevamento, modifica delle conft gurazsom in funzione degh accessori installati.

Nozioni elementari di fisica per poter valutare la massa di un carico e per poter
apprezzare le candizioni di equilibrio di un corpo, oltre alla valutazuone dei necessari

_attributi che consentone il mantemrnento deffinsieme gru con carico appeso in
condizioni di stabilita.

Condizioni di stabilita di una gru per autocarro: fattori ed elementi che influenzane la
stabahté '

' Garatteﬁs_tiche principali e pﬁn@ipéii __q;fgfrip_onehti delle gru per autecamo.

Tipi di allestimento e organi di presa.

Dispbsi‘ci_vi di comando a:disténz_é. B

~ per autocarro.
Utilizzo detie tabells di carico fornite dal costruttore.

Principi di funzionamento, dl venfsca e di regolazione dei disposrtw: limitatori,
:mdlcaton dl controflo, .

Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione.

Modalita di utilizzo in sicurezza e rischi: analisi & valutazione dei rischi piti ricorrenti
nell'utilizzo delle gru per autocarro (caduta del carico, perdita di stabilita della gru
_per autocarro, urto di persone con il carico o con fa gru, rischi connessi con

Pambiente, quali vento, ostacoli, linee elettriche, ecc., rischi connessi alla non
- corretta stabilizzazione).

Segnaletica gestuale.

3. Modulo pratico (8 oré)

individuazione dei componenti strutturali; base, telaio e oontrotelalo sistemi di
stabilizzazione, colonna, gruppo bracei.

Contenuti delte documentazlcm e delle targhe segnaietiche in dotazione delle gru'
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3.2 Dispositivi di comande e di sicurezza: identificazione dei dispositivi di comando
{comandi idraulici e eletiroidraulici, radiocomand} e loro funzionamento
(spostamento,” posizionamento ed operatmté) identificazione ‘dei dispositivi di
sicurezza ¢ loro funzeone

3.3 Controlli pre- utahzzu. controlli visivi e funzionali della gru per autocaro e dei
componenti accessori, dei dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza,
previsti dal costruttore nel manuale di istruzioni delfaftrezzatura. Manovre della gru
per autocarro senza carico (sollevamento, estensione, rotazione, ecc.) singole e
combinate.

3.4 Controlli prima ciel trasferimento su strada: venf:ca delle condizioni di assetto
(struttura di sollevamento e stabilizzatori).

3.5 Pianificazione deiie operazioni del solievamento: condizioni del sito di lavoro
{pendenze, condizioni del piano di appoggio), valutazione della massa del carico,
determinazione del raggio, configurazione della gru per autocarro, sxstem: di
imbracatura, ece..

3.8 Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro: posizionamento della
gru rispetio al baricentro del carico, delimitazione dell'area di lavoro, segnaletica da
predisporre su strade pubbliche, messa in opera di stabilizzatori, livellamento della
gru. Procedure per la messa in opera di dccessor, bozzelli, stab:!izzaton jib, ecc..

3.7 Esercitazione di prafiche operative: -

a) Effetiuazione di esercitazioni di presa/aggancio del carice per il controlio della
rotazione, dell'oscillazione, degli urli e del posizionamento del carico. Operaziont
in prossimita di ostacoli fissi o altre gru {interferenza). Movimentazione di carichi
di uso comune e carichi di forma patticolare quaf: earichi lungh; e flessibili,
carichi piani con superficie molto ampia, carichi di grandi dimensioni. Manovre di-
precisione per il sollevamento, il rilascio ed posnzionamento dei carichi in
posmom visibili e nom visibili.

'b) Utilizzo di accessori di sollevamento diversi dal gancxo {polipo,. benna ecc.).

Movimentazione di canch: gon accassor di sollevamento speciali. Imbracature
di carichi. : L _

3.8  Manovre di emergenza; effettuazmne delle manovre di emergenza per si recupere
del carico. _ _ .

3.9 Provedi comunicazione con segnali gestuali e via radio. -

310  Operazioni prattche per provare it corretio funzionamento del dwsposatm hmstator:
indicatori e di posizione.

3.1 Esercitazioni sulfuso sicuro, gestione di sifuazioni di emergenza ¢ compilazione
del reg:stro di contgolio. )

3.12 Messa a riposo della gru per autocaro: procedure per il nmessagglo dl accesson,
bozzeli, stablilzzatort, jib, ecc.. _
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4. Valutazione

4.1. Al termine dei due moduli teorici {al di fuori dei iempz prewstz per | moduli teorict) si
svolgerd una prova intermedia di verifica, consnstente in un questlcnarlo a tisposta
multipla. Il superamento della prova, che si intende superata con ‘almeno il 70% delle
tisposte esatte, consentira il passaggio al modulo pratico. 1! mancato superamento della
prova compoiia la npehznone deil due moduh. o '

42. Al termme del moduio pratrco {al di fuori dei tempr pre\nsh per il modulo pratlce) avra
luoge una prova prafica di verifica finale, consistente nell'esecuzione di almeno 2 delie
prove ds_cui al punte 3, concerente i seguenti argomenti:

a) imbracatura e movimentazione di un carico di entita pari al 50% dei carico massimo
nominale con sbraccio pari al 50% dello sbractio massimo, tra ia quota
corrispondente al pianc di stabilizzazione e la quota massima raggiungibile
individuata dalla tabelia di carico.

b) Imbracatura e movimentazione ad una quota di 0,5 m, di un carico pari al 50% del
carico nominale, alla distanza massima consentita dal centro colonnalrafia prima
dell'intervento det dispositivo di controllo del momento massimo.

4.3. Tutte le prove pratiche devono essere superate,

4.4. Il mancato superamento della prova di verifica finale comporta P'obbligo di ripetere il
modulo pratico.

4.5. L'esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente ad una presenza

pari ad almeno il 90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percerso formaitivo,
dell'atiestato di abilitazione.




